
  
WWhhaatt  iiss  PPrree--DDiiaabbeetteess??  

  

PPrree--ddiiaabbeetteess  iiss  pprreesseenntt  iiff  yyoouurr  bblloooodd  gglluuccoossee  lleevveellss  aarree  hhiigghheerr  tthhaann  tthhee  
nnoorrmmaall  rraannggee,,  bbuutt  nnoott  hhiigghh  eennoouugghh  ffoorr  aa  ddiiaabbeetteess  ddiiaaggnnoossiiss..    EEvveenn  
dduurriinngg  tthhee  pprree--ddiiaabbeetteess  ssttaaggee,,  lloonngg--tteerrmm  ddaammaaggee  ttoo  yyoouurr  hheeaarrtt  aanndd  
cciirrccuullaattoorryy  ssyysstteemm  ccaann  ssttaarrtt  ttoo  ooccccuurr..  SSttuuddiieess  sshhooww  tthhaatt  mmoosstt  ppeeooppllee  
wwiitthh  tthhiiss  ccoonnddiittiioonn  mmaayy  ddeevveelloopp  ttyyppee  22  ddiiaabbeetteess  wwiitthhiinn  88  yyeeaarrss..  

    

WWhhoo  sshhoouulldd  bbee  tteesstteedd  ffoorr  pprree--ddiiaabbeetteess??    

  OOvveerr  4455    
  iiff  yyoouu  aarree  oovveerrwweeiigghhtt..    

  UUnnddeerr  4455    
  iiff  yyoouu  aarree  oovveerrwweeiigghhtt  
  hhaavvee  aa  ffaammiillyy  hhiissttoorryy  ooff  ddiiaabbeetteess  
  hhiigghh  bblloooodd  pprreessssuurree  oorr  hhiigghh  cchhoolleesstteerrooll  
  aarree  AAffrriiccaann--AAmmeerriiccaann,,  NNaattiivvee--AAmmeerriiccaann,,  

HHiissppaanniicc,,  oorr  AAssiiaann..  
  hhaavvee  hhaadd  ggeessttaattiioonnaall  ddiiaabbeetteess  oorr  hhaavvee  ggiivveenn  bbiirrtthh  ttoo  aa  bbaabbyy  

wweeiigghhiinngg  99  ppoouunnddss  oorr  mmoorree..  

  

WWhhaatt  bblloooodd  gglluuccoossee  lleevveell  iinnddiiccaatteess  pprree--ddiiaabbeetteess??  

  

FFaassttiinngg  ppllaassmmaa  gglluuccoossee  tteesstt  GGlluuccoossee  RReessuullttss  

NNoorrmmaall  BBlloooodd  GGlluuccoossee  7700--9999  mmgg//ddLL  

PPrree--DDiiaabbeetteess  110000--112255  mmgg//ddLL  

DDiiaabbeetteess  112266  mmgg//ddLL  oorr  hhiigghheerr  
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HHooww  iiss  pprree--ddiiaabbeetteess  ttrreeaatteedd??    

TThhee  ffiirrsstt  sstteepp  iiss  ttoo  lloossee  aa  mmooddeesstt  aammoouunntt  ooff  wweeiigghhtt  ssuucchh  aass  55––1100  
ppeerrcceenntt  ooff  ttoottaall  bbooddyy  wweeiigghhtt  oorr  aatt  lleeaasstt  1100  llbbss..  WWeeiigghhtt  lloossss  iiss  
rreeccoommmmeennddeedd  tthhrroouugghh  ddiieett  aanndd  mmooddeerraattee  eexxeerrcciissee,,  
ssuucchh  aass  wwaallkkiinngg  ffoorr  3300  mmiinnuutteess  aa  ddaayy,,  55  ddaayyss  aa  
wweeeekk..  CCoonnssuulltt  wwiitthh  yyoouurr  pphhyyssiicciiaann  aabboouutt  aa  
rreeffeerrrraall  ttoo  aa  RReeggiisstteerreedd  DDiieettiittiiaann  ffoorr  
aapppprroopprriiaattee  aaddvviiccee..  

CCaann  II  hhaavvee  pprree--ddiiaabbeetteess  aanndd  nnoott  kknnooww  iitt??    

YYeess..  OOfftteenn,,  ppeeooppllee  wwiitthh  pprree--ddiiaabbeetteess  aanndd  ddiiaabbeetteess  ddoo  nnoott  hhaavvee  
ssyymmppttoommss..  UUssuuaallllyy  tthhee  ssyymmppttoommss  ddeevveelloopp  ggrraadduuaallllyy  ssoo  tthheeyy  mmaayy  nnoott  
bbee  rreeccooggnniizzeedd..  TThhee  ssyymmppttoommss  iinncclluuddee::  uunnuussuuaall  tthhiirrsstt,,  ffrreeqquueenntt  
uurriinnaattiioonn,,  bblluurrrreedd  vviissiioonn  oorr  aa  ffeeeelliinngg  ooff  ttiirreeddnneessss  ffoorr  nnoo  aappppaarreenntt  
rreeaassoonn..  

HHooww  ccaann  tthhee  DDiiaabbeetteess  AAssssoocciiaattiioonn  ooff  GGrreeaatteerr  CClleevveellaanndd  hheellpp??    

DDAAGGCC  hheeaalltthh  eedduuccaattoorrss  aarree  aavvaaiillaabbllee  ttoo  aannsswweerr  aannyy  qquueessttiioonnss  yyoouu  mmaayy  
hhaavvee  aabboouutt  pprree--ddiiaabbeetteess..  FFrreeee  ddiiaabbeetteess  RRiisskk  AAsssseessssmmeennttss  aarree  
ooffffeerreedd  aatt  tthhee  DDAAGGCC  ooffffiicceess  bbyy  aappppooiinnttmmeenntt  eevveerryy  TTuueessddaayy  mmoorrnniinngg  
ffrroomm  99::3300  AAMM  ttoo  1111::0000  AAMM..  AA  ppaarreenntt  oorr  lleeggaall  gguuaarrddiiaann  mmuusstt  aaccccoommppaannyy  
mmiinnoorr  cchhiillddrreenn  ((uunnddeerr  tthhee  aaggee  ooff  1188))  ttoo  ssiiggnn  aa  ccoonnsseenntt  ffoorrmm  bbeeffoorree  aa  
rriisskk  aasssseessssmmeenntt  ccaann  bbee  ppeerrffoorrmmeedd..  

  
WWhheerree  ttoo  lleeaarrnn  mmoorree??    
VViissiitt  oouurr  wweebbssiittee::  wwwwww..ddaaggcc..oorrgg  aanndd  oouurr  AArroonnooffff  LLiibbrraarryy  aanndd  RReessoouurrccee  CCeenntteerr,,  
ffrroomm  1100::0000  aa..mm..  ttoo  44::0000  pp..mm..  MMoonnddaayy  tthhrroouugghh  FFrriiddaayy..    
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